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Ariogalos parapijos laikrastis
ISeina ménesio pirmg sekmadienj

KALEDU SVENTIMAS LITURGIJOJE
Kun. Gintautas Jankauskas
Ariogalos parapijos klebonas

Pirmaisiais krikS§¢ionybés amziais BaznyCia tur¢jo vienintelg Sventg: VieSpaties Kristaus
dieng — Sv. Velykas. Tik IV a. pasirodé VieSpaties Gimimo iSkilmé — §v. Kalédos. Pirma kartg §v.
Kalédos buvo paminétos 354 m.

Kalédy laikas apima laikotarpj nuo Kii¢iy vakaro iki Viespaties KrikSto Sventés, kuri Svenciama
pirma sekmadienj po Trijy Karaliy. Kalédy laikotarpyje yra minimos §ios i8kilmés: §v. Steponas,
pirmasis kankinys, Sventoji Seima — Jézus, Marija ir Juozapas, §v. Nekaltieji Vaikeliai, kankiniai,
Sv&. M. Marija, Dievo Gimdytoja, VieSpaties apsireiskimas (Trys Karaliai) ir Kristaus Kriktas.

Kalédy laikotarpj puosia Sie simboliai:

Zvake. A% — pasaulio Sviesa“, — saké Jézus. Advento vainikas su keturiomis zvakémis. Trims
iSminc¢iams i§ Ryty padéjusi rasti kelia pas Jézuy 1 Betliejy. Saulé. Per Kalédas grizta saulg, t. y.
pradeda ilgéti dienos. Prakartélé. Jézus gimé tvartelyje su gyvuliukais: asilu, jauciu, avytémis.
Kalédy egluté. Ji amzinai zaliuojanti, kaip Jézus amzinai gyvas.

Kalédy liturgijos maldos yra kupinos $viesos, kalba apie Sviesa: ,,Dieve, §ia Svenciausiaja nakti
uztvindgs tikrosios Sviesos srautais, leisk mums dziaugtis danguje ta Sviesybe, kurios paslaptis
patiriame zemé¢je* (Kalédy nakties Misiy pradzios malda); ,,Sviesybé Siandien uztvino mus, nes
gimé mums Viespats. Jis vadinasi Nuostabus Dievas, Ramybés Kunigaikstis, Ateities tévas. Jo
vieSpatavimui nebus galo“ (Kalédy ryto Misiy iZzangos priegiesmis).

Svenéiant Kristaus gimimo §vente, noré&iau priminti, kad pirmosios Kalédos buvo pacios
liidniausios: Kristus gimé tvarte, nes uzeigoje nebuvo vietos. Tafiau antgamtiniu atzvilgiu
pirmosios Kalédos yra pacios brangiausios ir dziugiausios, nes Dievo Stinus atéjo gelbéti zmonijos.

Kalédos mums kalba apie Dievo apvaizda. Jos mums padeda suprasti Dieva, kuris i§ nieko
sutvéré puikyji pasauli ir nesa ji savo apvaizdos delne, taciau pasislépgs po Betliejaus prakartélés
menkumu, lyg atrodyty, kad Jo visai néra, lyg kad Jis neturéty balso istorijos ivykiuose, valdanciyju
parlamentuose, posédziuose. Ir moderniskas zmogus, nesuprasdamas tos ,,dieviskos politikos*,
tvarkosi ir gyvena ,,be Dievo®, be Jo vardo savo konstitucijose, be Jo vardo savo himnuose, taciau
tas menkutis kiidikis judina kiekviena atoma, milziniSkus dangaus kiinus ir nerimu sargdina
kiekvieno zmogaus Sirdi. Ant Jo delno yra miisy téviskés sodybos, §ilojai ir laukai, ir miisy maza
Sirdis.

Kalédos — Kristaus ivykis — ir yra vienas i§ ty ypatingy momenty istorijoje, vienas i§ ty
lemtingy jvykiy laiko srovéje ir laike.

Tad dékime daugiau vil¢iy i Kristy, i Jo skelbta teisingumo, gério atéjimo idéja.

IS J.JAKSTO POEZ1JOS
..istrigau tarp daikty ir min¢iy
Ty paciy, ty paciu.

Ant peciy gula skausmas zmoniy giminés.

Mus po vieng genés ir genés

laiko kirvis.

Nuseks ezerai.

Tik §lamés jovarai
Kai gandrai atsitfips ant auk$¢iausios Sakos
Ir dairysis, ir miisy ieskos.

KAS GYVENIME ZMOGUI SVARBIAUSIA?

REC. /Pamqstymai pagal knygq “Ismintingas pasaulis*/

Ieskojo nakvynés Laimé, Meilé¢ ir Sveikata.

Pirmajame name buvo tik viena laisva vieta. Seimininkai pasvarsté, kad svarbiausia — Laimé. Ja ir
priémé. Netrukus i§ namo tyliai iSéjo Meilé, o paskui ir Sveikata, o véliau i§¢jo ir Laimé.

Antrajame name buvo nuspresta isileisti Sveikata. Kokia laimé ar meilé be sveikatos? Taip
Meilé su Laime buvo paliktos uz dury. Ir i§ ¢ia vél i§¢jo Meilé, véliau — Laimé, o po kurio laiko jas
pasivijo ir Sveikata.

Treciajame name zmonés nusprendé, kad svarbiausia zmogui yra Meilé. Ir ji pasiliko namie.
Kartu su ja pasiliko Laimé ir Sveikata.

ISvada, brangieji, aiski: svarbiausia zmogui yra Meilé... ir visy pirma — Meil¢ Dievui, artimui ir
kiekvienam zmogui. Tai ir bus tikroji laimé, ir miisy niekada neapleis sveikata. Taciau Sios Meilés
nereikia susieti ne tik su pinigais, bet ir su idealais. Kuo s¢kmingiau mes atsigr¢Sime i Dieva,
ugdysime jam Meilg, tuo musy siela darysis tyresné. Kiekvienas mes nueiname savo gyvenimo
kelia sunkiau ar lengviau. Ir sielos skaistybé ¢ia priklauso ne tik nuo kanc¢iy daugumo ir sunkumo,
kiek nuo nusiteikimo { Dievo meilg ir nuo jos siekimo. Dabar Zmoniy puikybé ar agresija pritraukia
ligas, todél visur turime izitiréti Dievo valia.

Kaip mes meldziamés? Gal tik automatiskai tariame maldos Zodzius ar praSome asmeniniy
geroviy, tac¢iau maldoje mes turétume atsiriboti nuo asmeniniy lukesc¢iy, nuo visko atsiriboti, keistis
vidumi — malda turi mus nuSviesinti, nuskaidrinti, iSgryninti: besalygiSkai atleisti mus
iskaudinusiems, jzeidusiems, — myléti Zzmogy uz tai, kad jis — Dievo kiirinys ir jame gyvena
Kir¢jas. Mes neturime keisti kita zmogu pagal savo susikurta modeli, o juo labiau — teisti jo ydas ar
iprocius. Tai yra gana sudétinga, bet ne priekaistai, o Meilé zmogui ji priveria susimastyti ir
keistis paciam. Mes ne Dievas ir negalime teisti, nes Dievas viska valdo — ir iSbandymus mums
siuncia, kad mus iSgryninty, nuskaidrinty. Ir tai yra ne bausmé, o Meilé savo kiiriniui, Zenklas
susimastyti ir pakeisti savo iprocius, bendravima, — vidumi pasikeisti. Todél ir pasauli, ir Zmones
priimti tokius, kokie jie yra. Pasaulis susideda i§ Meilés, prisipildo Meilés, iSeina | Meilg ir tampa
Meile. Taip pat negalima garbinti idealy, dvasingumo, kilnumo ir tuo didziuotis. Neturime ko nors
tikétis i§ Dievo, nei juo nusivilti negalime. Dieva neuzmirSkime tik myléti, o maldoje visada
mastyti: ,,VieSpatie, teblina Tavo valia®, — tai yra prasmingos maldos aSis. Biikime Meile ir
gyvenkime joje ir su ja.

ATLEISK
Antanas Kisonas

Tai labai paprastas kasdieniSkas Zodis. Nereikia aiskinti ir jo prasmés. Tik kartais ta Zzodi
vartojame labai atsargiai, o kartais ir visai pamir§tame apie jo reikalinguma. Tai biina tada, kai
pritruksta drasos, o dar blogiau, kai ta zodi pavartoti neleidzia iSdidumas, saves pastatymas vir$
Salia esanciuy.



Stai, jau Sv. Misiy pradzioje prisipaZistame, kad esame nusidéje savo darbais, klaidomis,
apsileidimais. Prisipazistame esa kalti ir meldziame geraji Dieva pasigailéti, praSome atleisti. O
kaip gyvenime? Visi padarome klaidy, blogy darby. Rodos, paprasta juos pripazinti ir kazka
paprasyti atleidimo. Bet paprasyti atleidimo visy pirma mums trukdo savgs nepripazinimas kaltu.
Kita mes daznai, o gal ir per daug daznai, apkaltiname, jzeidziame, nuskriaudziame. Bet tai
pripazinti néra paprasta. Kazkas yra pasakes, kad sunkiausia yra nugaléti save. Sis pasakymas yra
tiesa. Tik gyvenant su nuosirdumu savyje, paprastumu ir sazinés buvimu galime pripazinti ir savo
klaidas. Ir galime pasakyti ,,atleisk. Ne tas silpnas, kuris suklumpa, o tas, kuris suklupgs nepakyla.

Pra¢jo Sv. Kalédos. Jézaus Kristaus gimimas. Ar sutikome $ia iskilia §vente, nebidami nickam
skolingi zodi ,,atleisk*? Paprastas §is zodis, bet jo galia labai didelé. Ji iStarusi jis pakelia i
teisingumo ir supratimo aukStumas, panaikina neapykanta ir nepasitikéjima, o ir atlygina, ypac
moraliai padaryta skriauda. Sis Zodis jokiu badu nesumenkina ji iitarusjji. Raskime jegy ir
supratimo. Raskime jéguy nugaléti save ir pripazinti savo artima. Tai labai kasdieniSka ir paprasta,
bet dar labiau didinga.

MALDA IR GIESME

,, Giedokit Marijai, jq mylincios Sirdys.
Dangui tegul girdis, kaip skamba giesmé jai. “ Genuté Kringeliené

Kiekvienas i§ miisy sekmadieniais | parapijos Sventove, Sv. arkangelo Mykolo baznycia
ateiname su nuosirdzia malda ir tikéjimu. Pirmoji miisy malda prie§ Sumos Misias yra ,, Pulkim ant
keliy“. Kaip biity grazu, kad suklaupg, giedant Baznycios chorui, giedotume visi kartu. Tai
atrodytu, kad i§ miisy liipy $i malda kyla tiesiai i dangy.

Karta kun. Gintautas KabaSinskas per pamoksla miisy parapijoje yra pasakgs: ,,Giedojimas, tai
dviguba nauda.” Tad, brangieji, pasinaudokime §ia galimybe ne tik malda, bet ir giesme garbinti
Dieva. Maldai nereikia graziy balsy, bet reikia pamaldumo ir nuoSirdumo. Kiek giesmiy mes
mokame mintinai: ,, Dieve, ar¢iau Taves ,, , ,, Jézau pas mane ateiki“, ,, Marija, Marija® ir t.t.

Kaip grazu biity, jeigu einant priimti §v. Komunijos, visi kartu giedotume: ,,Jézau pas mane
ateiki“. AS jau giedu Baznycios chore apie keturiasdeSimt mety, suprantu, kaip gera, kai giesme
dziugini zmones ir giedi VieSpaciui. Sugriztame i§ baznyc¢ios dvasiskai atsigaiving ir atsinaujing.

Daznai i paskuting keliong palydime savo artimiausius Zzmones. Stovime prie graziai iSpuoStos
duobés, kur amzinam poilsiui atguls miisy brangus zmogus. Kunigas, atlikgs laidojimo apeigas,
uzgieda ,,VieSpaties angela®. Ir ka jis manot, gieda tik giesmininkai. Ar nesusimastote, kodél jiis
¢ia? Juk jus atéjote Cia, kad savo nuoSirdzia malda ir giesme galétuméte palengvinti juy kelig |
amzinybg. Tad giedokime visi kartu. Giedojimas — dviguba malda.

KAD BUTUME SVEIKI
Ausra
Vilniaus Santariskiy kliniky mediké

Kad sveikata — brangiausias zmogaus turtas, aiSkinti nereikia. Tik kaip ja iSsaugoti? Tai ir
pakalbékime apie tai. At&jo ziema. Nesvarbu su sniegu, ar be jo, nesvarbu su Sal¢iu ar be jo.
Persalti galimybé yra. O perSalus ir susirgti. Ka daryti? Pirmiausiai apie apsirengima. Renkimés
taip, kad nebiity Salta. Tik ne per $iltai, kad judant neperkaistume. Drabuziai, ypa¢ avalyné, neturi
spausti. Avalyné, drabuziai, pir§tinés turi biiti visai sausi. Venkime skersvéju. Uz&je i kambari, nors
ir trumpam, nusirenkime. ISeidami vél apsirenkime. Nedévékime ora nepraleidzianciy drabuziy, nes
per oda ir ziema kvépuojame. Jei turime Zzaizdy, Zzaizdeliy, pridenkime jas apriSdami ar
apklijuodami. Kvépuoti stenkimés per nosi, ypa¢ esant véjuotam orui. Nepalikime nuogy kiino
viety — ranky, ausy, o esant stipriam Salciui pagal galimybg ir veida, ypac¢ skruostus. Juos
pamasazuokime. Pajutg vésuma uzeikime kur nors i $iluma. Apsilkime. Atkreipkime démesi ir
1 maista. Valgykime kuo daugiau darzoviy, ar tai perdirbty ar zaliy. Vartokime daug skysc¢iy. Tik ne
alkoholiniy. Jy teikiama Siluma tik trumpalaiké iliuzija. Po jos didesné rizika persalti ar net susalti.

Prizitirékime gyvenamas patalpas. Geriausia temperatiira jose +20 C. Daznai védinkime, o
ypac prie§ miega. Nusivalykime dulkes. Daznai iSplaukime drégna Sluoste. Juk dulkés ir kita
neSvara — tai bakterijy ar virusy palankiausia buvimo vieta.

Pajute bet kokius perSalimo pozymius pirmiausiai neikite { atvira ora. Gerkite vaistiniy Zoleliy
arbatas, kitus skysCius, zinoma geriau Siltus. PasiSildykite voniose. ISprakaituokite. Neskubékite
numusti vos kelias daleles temperattiros. Jei perSalimo simptomai tgsiasi, nedelsdami susitikite su
gydytoju.

Dar apie medy ir cinamona. Medus yra vienintelis negendantis produktas pasaulyje. Jis gali tik
susikristalizuoti. Bet tai jo savybiy nekeicia. Jei norit minksSto medaus, tai atlaisvinkit dangtelj ir
istatykit inda su medumi i karSta vandeni ir jis pasidarys toks, koks buvo i§ pradziy. Niekada
nevirkit ir nedékite { mikrobangy krosnel¢ medaus, nes tai sunaikins visus medaus fermentus.
Cinamonas ir medus. Farmacijos kompanijos apie tai garsiai neSneka, bet tai yra pats geriausias
vaistas. Medaus ir cinamono mi$inys gydo daugeli ligy. Medus yra prieinamas daugelyje pasaulio
Saliy ir gydytoju pripazistamas kaip labai efektyvus vaistas nuo daugelio ligy. Medus gali bati
naudojamas, nebijant jokiy Salutiniy poveikiy nuo daugelio ligy. Medus nors ir saldus, bet teisingai
vartojamas kaip vaistai, tinka ir zmonéms, sergantiems cukralige.

Stai lyg ir viskas. Kas &ia minéta, kiekvienam gerai Zinoma, ¢ia nieko naujo. Bet prisilaikant
$iy paprasty taisykléliy, daznai galima iSvengti rimty susirgimy. Tad bikime sveiki. Pirmiausia tai
priklauso nuo miisy.

KAI GRIZTA SAULE

Praéjo lapkricio, gruodzio ménesiai. Tai buvo tamsus, nitirus mety laikas. Atéjo Naujieji. Ir
Stai minuté po minutés vél ilgéja diena. Kaip yra sakoma — grizta saulé. Tai prie ko ¢ia mes,
zmoneés. Juk miisy gyvenime jau jokio grizimo néra. Jis kasdien trumpéja. Tas tiesa! Bet stovedami
dar visai Salia prie nesenai perzengto Naujuyjy mety slenkscio, mintimis atsigrgzkime | praéjusius.
Ka negero padaréme sau ar kitam, nuskriaudéme save ar silpnesnj, nepadé¢jome sau ar Salia
esanCiam. Ir gerai pagalvoj¢ suprasime, kad visy ty blogybiy galéjo ir nebiiti arba biiti zymiai
maziau. Tik reikia Sviesesnio proto, didesnés valios, supratimo, Sirdies, sielos Silumos, o juk
kiekvienas norime gyventi geriau, Sviesiau. Tai gal ir mes su ta griZtancia saule grizkime prie
gerumo, prie atjautos, suSildykime savo Sirdis sau ir savo artimui. Juk saulé grizta i Siluma, { $viesa,
1 geruma. Kuo mes blogesni uz saulg. Juk tai nicko nekainuoja, o atlygis bus didelis ir sau, ir
artimui.

Sveikiname miisy laikra$¢io skaitytojus ir jy Seimas su Naujaisiais metais.
Linkime geros sveikatos, giedros nuotaikos, visy sumanymy iSsipildymy. Visa tai tegul
ateina su Dievo palaima. Redakcija.

DEKOJAME
- UAB ,,Camira Fabrics* uz materialing parama laikrascio leidybai.
- Pranutei Skirmantienei pakartotinai prisidéjusiai finansiskai prie laikrascio leidybos.
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- 13 d. Lietuvos laisvés gynéju diena.

- 25 d. Sv. Pauliaus atsivertimas. PusiauZiemis.
- 27 d. Pal. Jurgis Matulaitis — vyskupas.
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